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Provence
Wanderfithrer mit 39 Touren
von Ralf Nestmeyer

Der Wanderfiihrer ist trotz seiner knapp 200 Seiten recht kompakt. Er stellt anfangs die unterschied-
lichen Teilregionen der Provence vor. Es folgen relativ detaillierte Abschnitte zu Wetter, Fauna und
Flora, Tourenplanung und Ausriistung.

Danach stellt der Autor 39 durchweg attraktive Wanderungen vor, die tiber die ganze Provence ver-
teilt sind. Thre Beschreibung enthilt alle fiir den Wanderer nétigen Informationen: Lénge, Dauer, Ho-
henmeter, Erreichbarkeit des Startpunkts, Schwierigkeitsgrad (gegliedert in 4 Stufen von jedermann
bis sehr erfahren), Einkehrmoglichkeiten und Sehenswiirdigkeiten. Es gibt jeweils ein Hohenprofil
und eine Wegeskizze. Der Verlag stellt zudem kostenlos auf der Homepage die zugehorigen GPS-
Daten bereit.

Fiir jeden, ob eher Spaziergdnger oder erfahrener Wanderer, ist etwas dabei.

Bei den Touren handelt es sich mit 3 Ausnahmen um Rundtouren. Bei den Streckenwanderungen
geht es in einem Fall den gleichen Weg zuriick, bei den beiden anderen gibt es Hinweise auf die
Riickkehrmoglichkeiten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Auf Grund der schlechten oder fehlenden Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr hélt der Autor
ein eigenes Fahrzeug fiir zwingend erforderlich. Das ist zwar unschon, aber nicht von der Hand zu
weisen.

Fazit: Ein sehr guter Wanderfiihrer mit gutem Abdeckungsgrad (thematisch und regional).
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