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Indoor Klettern 

vom DAV 

 

Für wen ist dieses Buch geeignet?  

Als offizielles Lehrbuch wird es sicher primär von den Trainern genutzt. Ich finde jedoch, jeder interes-

sierte neue Kletterer sollte das Buch während / nach der Absolvierung der Indoor-Kletterkurse „Toprope“ 

und „Vorstieg“ ausleihen!  

 

Denn ganz ehrlich, sicher kann ich mir als Kursteilnehmer alles merken, was prüfungsrelevant ist, aber 

warum sind die Dinge eigentlich so? Das kann man lesefreundlich und durch zahlreiche Fotos und Illust-

rationen ergänzt in diesem Lehrbuch nachlesen. 
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